


Meer inspiratie en tips die je helpen 
om positiever in het leven te staan 
en je veerkracht te versterken, vind 
je op www.fitinjehoofd.be.

COMPLIMENTJES DOEN DEUGD!  
Niet alleen als je ze krijgt, maar ook als 
je ze geeft zorgen ze voor een positief gevoel. Ze 
bevorderen de prestaties en maken het werk leuker 
en gemakkelijker.
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