
De sprong 
wagen en hulp 

vragen?



Voor al je
kleine en grote zorgen
       106
www.tele-onthaal.be

Bij vragen over geweld
       1712
www.1712.be

Voor alle vragen over drank, 
drugs, gamen en gokken
       078 15 10 20 
www.druglijn.be

Vind een zelfhulpgroep 
       016 19 38 14
www.zelfhulp.be

       1813 
www.zelfmoord1813.be

Hulp bij al je welzijnsvragen
       0800 13 500
www.caw.be

Werk aan je geluk
www.geluksdriehoek.be

VOOR HULP OF EEN LUISTEREND OOR 
KAN JE hier TERECHT ...

En je kan natuurlijk ook altijd 
in gesprek gaan met je huisarts.
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