DE SPRONG
WAGEN

v EN HULP




GELUKS -

1064

TELE-ONTHAAL.BE

VOOR HULP OF EEN LUISTEREND OOR
KAN JE HIER TERECHT ...

Werk aan je geluk
WWW.GELUKSDRIEHOEK.BE

Voor al je
kleine en grote zorgen

(106

WWW.TELE-ONTHAAL.BE

Bij vragen over geweld

®o1712

WWW.1M2.BE

Voor alle vragen over drank,
drugs, gamen en gokken

| (%) 078151020

WWW.DRUGLIJN.BE

Hulp bij al je welzijnsvragen

CM (%0800 13 500

versterkt welzijn www CAW BE
o o

18137 @

TREF Vind een zelfhulpgroep

ZELF (0161938 14
HULP WWW.ZELFHULP.BE

En je kan natuurlijk ook altijd

in gesprek gaan met je huisarts.

WWW.ZELFMOORD1813.BE

Io V.U. Vlaamse Logo's, info@vlaamselogos.be



