
SAMEN WERKEN WE AAN EEN GEZOND LIMBURG

GEZONDHEID TROEF

UITNODIGING TREFDAG 

GEZONDHEIDSWANDELINGEN

DONDERDAG 7 NOVEMBER 2019



HOEgezond
IS JOUW  

LEVENSSTIJL?

TREFDAG GEZONDHEIDSWANDELINGEN 
donderdag 7 november 2019 - 9u00 tot 13u45

Flanders Nippon Golf en Business Club 
Vissenbroekstraat 15 - 3500 Hasselt

 PROGRAMMA
 9u00 - 9u30   Ontvangst met koffie
 9u30 - 9u35   Welkom
 9u35 - 11u00   Eerste hulp bij gezondheidswandelingen
     Matthias Houben, Logo Limburg vzw 
 11u00 - 11u15  Koffiepauze
 11u15 - 11u45  Vervolg deel 1
 11u45 - 11u55  Herhaling wegcode
     Ruth Vandeweert, Logo Limburg vzw
 11u55- 12u25   Principe en doel van de gezondheidswandelingen  
     Michel Vanmechelen en Guido Beernaert,  
     bewegingsconsulenten
 12u25- 13u00   Gezondheidswandeling 
 13u00    Lunch

Graag nodigen we je uit op de jaarlijkse trefdag voor de 
begeleiders van de Gezondheidswandelingen. Dit jaar staan 
we onder andere stil bij eerste hulp tijdens de wandelingen. 

Ook kandidaat-begeleiders zijn van harte welkom op deze 
trefdag. We leggen het principe en het doel van de gezond-
heidswandelingen nog eens uit. Daarna gaan we samen een 
gezondheidswandeling maken. 

We sluiten af met een lekkere broodjeslunch. 

De trefdag is gratis, maar inschrijven is verplicht. 
Graag bevestigen via mail of telefonisch met volgende info: 
Naam, gemeente, deelname lunch ja of neen. 

Meer info en inschrijvingen: Logo Limburg,  
Ruth Vandeweert, tel. 011 15 12 30, logo@logolimburg.be
(Opgelet, nieuw mailadres en telefoonnummer)


